
 

Nordhessische Meisterschaften  
4-KAMPF   klassische Disziplinen 

MKU + WKU 12 

     am  04.09.2016  in Melsungen 
  Gleichzeitige Wertung Kreis Schwalm-Eder  mit 3 – und 4-Kämpfen 

Veranstalter HLV -  Kreis  Schwalm-Eder  

Örtlicher Ausrichter MT 1861 Melsungen 

Austragungsort Waldstadion Melsungen 

Meldeschluss 27.08.2016 

Meldungen an Hans Jörg Engler 

 meldungen_leichtathletik@melsunger-turngemeinde.com     

    

WETTBEWERBE UND ZEITPLAN . 

 

Zeit Klasse Reihenfolge 

10.00 Uhr W 10 Weit - 50m -Hoch - Schlagball 

 W 11 Hoch - 50m – Schlagball- Weit 

11.00 Uhr M 10 Weit -50m - Schlagball - Hoch 

 M 11 Schlagball-Weit – 50m - Hoch 

   
 

Die zeitliche Abfolge des Vierkampfes regelt sich innerhalb der Riegen. 

Nach  Eingang der Meldungen wird der Riegenplan erstellt, 

Veränderungen werden vor Ort bekannt gegeben. 

Bitte Einstiegshöhe beim Hochsprung auf der Meldung angeben, dann 

können die Riegen entsprechend eingeteilt werden. 

 

Anfangshöhe  WKU 12  92 cm , Steigerung bis zum Ende 4 cm 

Anfangshöhe  MKU 12           96 cm , Steigerung bis zum Ende 4 cm 

 

Startgebühren:    pro Teilnehmer  5.00 €  
 

ES ERFOLGT EINZEL UND MANNSCHAFTSWERTUNG ! 

 

                  Kinder der U 10 sind nicht startberechtigt 
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