
Gesamtwertung 3.000 Meter

w

Frauen
1. 630 Thordis Arnold 1991 w PSV Grün-Weiß Kassel 10:24,4 2389
2. 533 Christine Schein 1990 w TSV Obervorschütz 11:18,4 2209
3. 531 Elsa Kuma Zende 1990 w PSV Grün-Weiß Kassel 11:21,9 2198
4. 505 Anna Rudolph 1991 w TSV Ihringshausen 13:55,5 1686

Juniorinnen U23
1. 627 Julia Fritz 1994 w LC Diabü Eschenburg 09:59,2 2473
2. 535 Sabine Rothaug 1994 w TSV Heiligenrode 11:34,6 2155
3. 561 Fabienne Peters 1993 w TSV 09 Twiste 12:53,3 1893

Seniorinnen W30
1. 513 Karina Schönewald 1981 w TSV Heiligenrode 15:20,8 1402
2. 509 Nadja Kolb 1981 w Eschweger TSV 16:03,9 1259
3. 510 Olga Reiswich 1985 w Eschweger TSV 17:32,6 963

Seniorinnen W35
1. 564 Martina Rinteln 1976 w Warburger SV 1884 12:39,3 1940
2. 609 Sabine Koppe 1977 w SV Buchenberg 12:47,6 1912
3. 555 Nadine Warken-Steube 1978 w Eschweger TSV 12:58,1 1877

Seniorinnen W45
1. 601 Michaela Edinger 1966 w Eschweger TSV 11:53,3 2093
2. 551 Carola Müller 1970 w LC Diabü Eschenburg 12:54,2 1890
3. 562 Brigitte Dersch 1967 w PSV Grün-Weiß Kassel 14:45,5 1520

Seniorinnen W50
1. 552 Yvonne Heck 1964 w LC Diabü Eschenburg 12:37,6 1946
2. 567 Ilona Hildmann 1964 w TV Hessisch Lichtenau 13:26,1 1784

Seniorinnen W55
1. 604 Monika Wöhleke 1957 w PSV Grün-Weiß Kassel 11:55,9 2084
2. 506 Bettina Huth 1960 w LC Marathon Rotenburg 14:53,9 1492
3. 512 Petra Speh-Rothaug 1956 w TSV Heiligenrode 18:22,4 797
4. 501 Astrid Zinn 1957 w TG Wehlheiden 18:49,0 709

weibliche Jugend U 20
1. 577 Mandana Hoffmann 1997 w LG Fulda 10:35,9 2351
2. 556 Marie Wilhelm 1996 w Eschweger TSV 12:57,2 1880

weibliche Jugend U 18
1. 605 Marie Gautier 1999 w TSV Niederelsungen 11:48,3 2110
2. 528 Lisa Edinger 1998 w Eschweger TSV 12:13,4 2026
3. 608 Ann-Charlotte Spangenberg 1999 w TG 1860 Münden 12:57,5 1879
4. 511 Anna Leena Scholz 2002 w PSV Grün-Weiß Kassel 13:27,8 1778

m

1. 580 Hendrik Holzhauer 2000 m TSV Heiligenrode 10:35,1 2353
2. 536 Niklas Holzhauer 2000 m TSV Heiligenrode 11:03,5 2259
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3. 537 Friedrich von Uckro 2000 m TSV Heiligenrode 11:17,8 2211

Männer
1. 629 Jens Nerkamp 1989 m PSV Grün-Weiß Kassel 08:22,0 2797
2. 642 Matthias Berg 1990 m LC Diabü Eschenburg 08:57,0 2680
3. 646 Robin von Gaza 1991 m LG Göttingen 10:27,6 2378

Junioren U23
1. 633 Hendrik Franke 1994 m PSV Grün-Weiß Kassel 09:46,7 2515

Senioren M30
1. 639 Micha Thomas 1984 m LG Eder 09:18,3 2609
2. 628 Stefan Thum 1984 m LC Diabü Eschenburg 09:28,8 2574

Senioren M35
1. 583 Philipp Engler 1980 m Niestetal 10:41,1 2334
2. 508 Volker Reimann 1980 m Eschweger TSV 15:44,3 1324

Senioren M40
1. 638 Nils Milde 1975 m LG Eder 09:20,8 2601
2. 643 Kay Schmalstieg 1974 m LC Paderborn 09:37,9 2544
3. 606 Ulli Lattek 1973 m TSV Obervorschütz 11:48,9 2108
4. 559 Kai Herwig 1973 m Eschweger TSV 12:19,4 2006

Senioren M45
1. 648 Thorsten Kramer 1967 m LG Wettenberg 09:40,4 2536
2. 650 Michael Fiess 1966 m LAG Wesertal 09:53,8 2491
3. 527 Gunnar Höhn 1968 m Eschweger TSV 11:08,3 2243
4. 529 Lutz Bauer 1968 m Vfb Schrecksbach 11:10,5 2236
5. 530 Andreas Illing 1966 m MT Melsungen 11:23,2 2193
6. 565 Ulrich Theunissen 1967 m LG Eder 12:15,5 2019

Senioren M50
1. 637 Wilhelm Hofmann 1964 m LG Eder 09:39,7 2538
2. 584 Karsten Lind 1964 m Eschweger TSV 10:20,2 2403
3. 581 Thomas Lindner 1962 m LAG Wesertal 10:33,1 2360
4. 539 Willi Sälzer 1964 m TSV Istha 11:15,1 2220
5. 607 Francisco Welter-Schultes 1965 m LG Göttingen 12:08,7 2042
6. 603 Martin Rosenbecker 1965 m TSV Heiligenrode 12:09,3 2040
7. 554 Wilfried Ross 1962 m LC Marathon Rotenburg 12:09,7 2038
8. 557 Markus Ludwig 1964 m Eschweger TSV 13:54,6 1689
9. 568 Alois Lorscheider-Brinkmann 1962 m TSV Heiligenrode 14:01,8 1665

Senioren M55
1. 579 Herbert Wilke 1960 m TSV Korbach 10:30,0 2370
2. 532 Gerhard Peters 1958 m TSV Korbach 11:12,8 2228
3. 538 Rainer Behrens 1957 m LG Osterode 11:25,4 2186
4. 602 Helmut Kleinmann 1957 m TuSpo Borken 12:12,0 2031
5. 563 Helge Groß 1958 m SV Sparta Motzfeld 12:38,2 1944
6. 558 Andreas Fehling 1959 m SC Meißner Eschwege 12:48,7 1909
7. 566 Gunther Dieterich 1959 m TSV Ihringshausen 13:21,6 1799

Senioren M60
1. 540 Helmut Blumenstein 1955 m TSV Heiligenrode 11:49,1 2107
2. 553 Peter Thum 1954 m LC Diabü Eschenburg 12:36,8 1948
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3. 507 Wolfgang Huth 1955 m LC Marathon Rotenburg 14:37,6 1546

Senioren M65
1. 560 Hans-Jürgen Nowag 1950 m TG Northeim 13:35,3 1753
2. 503 Wilfried Ebhardt 1948 m PSV Grün-Weiß Kassel 14:47,2 1514

Senioren M70
1. 502 Klaus Kropsch 1944 m PSV Grün-Weiß Kassel 13:57,9 1678

Senioren M75
1. 504 Jürgen Palt 1938 m TSV Heiligenrode 15:13,7 1426

männliche Jugend U20
1. 636 Lorenz Funck 1997 m MT Melsungen 09:32,4 2562
2. 635 Christian Schulz 1997 m MT Melsungen 09:47,5 2512
3. 641 Nils Wolkonski 1997 m TSV Niederelsungen 09:51,1 2500
4. 626 Samuel Eizenhöfer 1997 m LC Diabü Eschenburg 09:55,3 2486
5. 631 Andebtkan Teklhamanot 1997 m PSV Grün-Weiß Kassel 10:13,1 2427
6. 534 Leon Kollenbach 1996 m PSV Grün-Weiß Kassel 10:53,4 2292
7. 526 Hannes Dieterich 1996 m TSV Ihringshausen 11:37,3 2146

männliche Jugend U18
1. 640 Lukas Ziegler 1999 m LG Eder 09:52,0 2497
2. 634 Martin Mertens 1999 m TSV 09 Twiste 10:00,1 2470
3. 576 Maurice Herwig 1998 m Eschweger TSV 10:02,8 2461
4. 649 Darius Kreber 1999 m TSV Breuna 10:03,4 2459
5. 644 Dario Ernst 1998 m TSV Ihringshausen 10:10,9 2434
6. 582 Aaron Werkmeister 1998 m MT Melsungen 10:29,6 2372
7. 578 Nils Bergmann 1998 m PSV Grün-Weiß Kassel 10:38,9 2341
8. 541 Tom Sälzer 1998 m GSV Eintracht Baunatal 10:51,6 2299

W U12 2.000 m Stadion-Crosslauf

w

W10
1. 749 Lena Schwarz 2005 w TSV Niederelsungen 08:38,2 2743
2. 747 Jil Kaiser 2005 w TSV Niederelsungen 08:47,2 2713
3. 750 Lioba Kelzewski 2005 w LG Göttingen 08:48,6 2708
4. 732 Isabell Meibert 2005 w FSK Lohfelden 09:12,2 2630

W11
1. 735 Hanna Nitschke 2004 w LG Kaufungen 08:37,5 2745
2. 744 Anna-Lena Lenz 2004 w TSV Niederelsungen 08:54,0 2690

M U12 2.000 m Stadion-Crosslauf

m

M10
1. 767 Jakob Dieterich 2005 m TSV Ihringshausen 07:53,6 2891
2. 764 Josua Engelhardt 2005 m LG Kaufungen 07:56,4 2882
3. 777 Tom Wagner 2005 m TSV Niederelsungen 08:00,8 2867
4. 766 Len Spielmann 2005 m TSV Ihringshausen 08:34,6 2755
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M11
1. 762 Elias Koch 2004 m LG Eder 07:22,1 2996
2. 763 Marius Wölfel 2004 m LG Kaufungen 08:14,6 2821

W U16-U14 2.000 m Lauf

w

1. 738 Paula Ickler 1999 w LG Kaufungen 08:10,5 2835

W12
1. 739 Maxima Winkler 2003 w KSV Baunatal 07:48,6 2908
2. 751 Laetitia Dittrich 2003 w LC Marathon Rotenburg 07:58,7 2874
3. 740 Alisa Rudolph 2003 w LG Kaufungen 08:11,7 2831

W13
1. 745 Anne Schwarz 2002 w TSV Niederelsungen 07:38,5 2942
2. 737 Elena Pflüger 2002 w LG Kaufungen 07:42,8 2927
3. 742 Lina Müller 2002 w LC Diabü Eschenburg 07:49,3 2906
4. 741 Malin Braun 2002 w GSV Eintracht Baunatal 08:32,8 2761
5. 731 Sarah Meibert 2002 w FSK Lohfelden 08:48,5 2709
6. 743 Marie Bennecke 2002 w LG Kaufungen 09:06,8 2647
7. 748 Lara Collmann 2002 w JC Landwehrhagen 10:28,3 2376

W14
1. 736 Luisa Nitschke 2001 w LG Kaufungen 07:56,5 2881
2. 746 Mara Mund 2001 w JC Landwehrhagen 09:27,1 2580

W15
1. 734 Lynn Olson 2000 w MT Melsungen 07:48,2 2909
2. 733 Franziska Ebert 2000 w MT Melsungen 07:51,2 2899

M U16-U14 2.000 m Lauf

m

M12
1. 775 Maik Bruse 2003 m LG Göttingen 07:08,6 3041
2. 769 Nick Frölich 2003 m GSV Eintracht Baunatal 07:31,3 2965
3. 774 Merlin Mund 2003 m JC Landwehrhagen 08:52,0 2697

M13
1. 772 Noah Heinemann 2002 m TSV Niederelsungen 06:33,0 3160
2. 778 Bastian Mrochen 2002 m TSG Hofgeismar 06:41,8 3130
3. 770 Tarek Ün 2002 m GSV Eintracht Baunatal 07:09,1 3039
4. 768 Tim van Kammmen 2002 m GSV Eintracht Baunatal 07:35,6 2951
5. 776 Jarno Kelzezski 2002 m LG Göttingen 07:42,7 2927
6. 761 Till Steuber 2002 m MT Melsungen 07:46,8 2914
7. 773 Nick Spangenberg 2003 m JC Landwehrhagen 07:55,4 2885

M14
1. 765 Leonhard Haug 2001 m TSV Ihringshausen 10:37,0 2347

M15
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1. 779 Marvin Knaust 2000 m MT Melsungen 06:52,5 3095
2. 771 Joshua Helbig 2000 m LG Kaufungen 07:48,1 2909

Anzahl Teilnehmer: 127
Die Zeiten sind handgemessen !
30. Heiligenröder Bahnlaufserie 2015 - Teil 2, 16.09.2015, Niestetal
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